
ALSGL SECTION RANDONNEE

18 rue Pierre Fourel

69230 SAINT GENIS LAVAL

 PROGRAMME SEPTEMBRE 2026 -  JUIN 2027

www.amicalelaiquerandosaintgenislaval.com

JOUR DATE DUREE LIEU ORGANISATEURS

HEURE RV     

LIEU KM TEMPS DENIV. NIVEAU DESCRIPTIF

Dimanche 06-sept J YZERON P. NYFFENEGGER

9h                           

1 11 km 350 1

Belle rando en forêts et au milieu des 

prairies.

Jeudi  10-sept J SALVARIS

A. BERGER                                

M. BASTIN                               

C. BERTHET

7h 30                         

2 15,4 km 500 2

Un versant du Pilat moins exploré, départ 

de l'ENS de Salvaris en direction du 

plateau de la Barbanche et des ruines du 

château de Toile. Belles vues sur la vallée 

du Gier, la vallée du Ban et St Etienne

Dimanche 13-sept J VAL DE VIRIEU

C. DESPIERRES                                

M. SURGEY

7h 30                          

1 13 km 350 2

Rando très ombragée en sous bois. 

Possibilité de visiter le musée de la 

galoche (1 h de visite)

Mercredi 16-sept

après-midi                  

2 heures maxi BORDS DU RHONE

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

14h   parking 

de chez Paulo

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  17-sept

Dimanche 20-sept J COL DU CHATOUX

M. BASTIN                            

L. BESSON

8h                          

1 15 km 350 m Entre Azergues et Beaujolais

Jeudi  24-sept

Dimanche 27-sept J

DE LA TERRASSE SUR DORLAY AU COL DE 

TRENTE SOUS

M. CLECHET                                         

P. ROUX

8h 30                        

1 12,5 km 450 2

Au cœur du parc du Pilat sur les 

hauteursdela terrasse sur Dorlay, 

passages en sous bois et chemins 

dégagés, beauxpoints de vue dus les 

montsdu Pilat et la vallée du Giers

Mercredi 30-sept

après-midi                  

2 heures maxi PLATEAU IRIGNY

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

14h               

Parking 

Champvilard

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  01-oct J JULIE

J. ECHALLIER                            

C. VALSESIA                                       

A. PLANCHE

7h 30                      

2 18 km 605 2 Table pique-nique sous abri

Dimanche 04-oct J JARNIOUX

B. CUSSON                                  

M. CLECHET

8h 30                        

1 13 km 350 1

Rando dans les vignes, vue sur le Château 

de Jarnioux



JOUR DATE DUREE LIEU ORGANISATEURS

HEURE RV     

LIEU KM TEMPS DENIV. NIVEAU DESCRIPTIF

SEJOUR PAYS D'AUBAGNE P. NYFFENEGGER

Limité à 20 personnes. Fiche inscription 

sur le site

Jeudi  08-oct

Dimanche 11-oct 01-févr BRIGNAIS P. NYFFENEGGER

13h                        

1 11 km 150 1 Aqueduc et berges du Garon

Mercredi 14-oct

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  15-oct J COURZIEU

P. NYFFENEGGER                                       

P. MORELLE

7h 30                          

2 17,3 km 700 2 Prairies, bois, et points de vue

Samedi 17-oct J REPAS RENTREE - Thurins M. CLECHET

Petite randonnée le matin + déjeuner  de 

rentrée à Thurins (33 € par personne) + 

après midi ludique. Inscription avant le 5 

octobre 2026.

Dimanche 18-oct J LA CROIX REGIS

Jeudi  22-oct J PILAT

J. ECHALLIER                            

C. VALSESIA

Dimanche 25-oct J LONGESSAIGNE E et JP CLEMENT

8h                          

1 12,5 km 250

Curiosité le sanctuaire de Montlys (60 

monuments)

Mercredi 28-oct

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  29-oct

Dimanche 01-nov

Jeudi  05-nov J LES 3 CLOCHERS A LA RAJASSE

MF. DESMONCEAUX             

S. MALLURET

8h                                 

2 15,400 km 505 3

Dimanche 08-nov J LES CYPRES CHAUVES

Jeudi  12-nov

Dimanche 15-nov

Mercredi 18-nov

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  19-nov

Dimanche 22-nov

Jeudi  26-nov

Dimanche 29-nov

Mercredi 02-dec

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  03-dec J SAINT JOSEPH

M. BASTIN                                    

A. BERGER                           

L. BESSON

8h 30                        

2 13,6 km 260 1+

Balade dans la campagne entre les 

villages de St Joseph et St Martin la 

Plaine, passage à proximlité du zoo

06-10 oct



JOUR DATE DUREE LIEU ORGANISATEURS

HEURE RV     

LIEU KM TEMPS DENIV. NIVEAU DESCRIPTIF

Vendredi 04-dec 1/2 J VISITE DU PALAIS DE JUSTICE M. SURGEY 16 € par personne

Dimanche 06-dec

Jeudi  10-dec

Dimanche 13-déc

Mercredi 16-dec

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi 17-dec

Dimanche 22-dec

Dimanche 27-dec

Dimanche 03-janv

Mercredi 06-janv

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  07-janv

Dimanche 10-janv 1/2 J GALETTE DES ROIS A L'AMICALE

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

Petite randonnée + traditionnelle galette 

à l'Amicale. Inscription le 28 décembre 

au plus tard par mail à 

alsglrandonnée@gmail.com

Jeudi  14-janv

Dimanche 17-janv J

Mercredi 20-janv

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  21-janv

Dimanche 24-janv

Jeudi  28-janv

Dimanche 31-janv

Mercredi 03-fev

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  04-fev

Vendredi 05-fev 1/2 J Visite usine des eaux Caluire M. SURGEY 10 € par personne

Dimanche 07-fev

Jeudi  11-fev

Dimanche 14-fev

Mercredi 17-fev

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  18-fev

Dimanche 21-fev

Jeudi  25-fev



JOUR DATE DUREE LIEU ORGANISATEURS

HEURE RV     

LIEU KM TEMPS DENIV. NIVEAU DESCRIPTIF

Dimanche 28-fev

Mercredi 03-mars

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  04-mars

Dimanche 07-mars

Jeudi  11-mars

Dimanche 14-mars

Mercredi 17-mars

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  18-mars J CIRCUIT DES CROIX A RONTALON

P. NYFFENEGGER                                       

P. MORELLE

7h                         

2 19,69 km 644 2+

Joli parcours entre bois, prairies et 

vergers, découverte de quelques du 

patrimoine des Monts du Lyonnais

Dimanche 21-mars

Jeudi  25-mars

Mercredi 31-mars

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  01-avr

Dimanche 04-avr

Jeudi  08-avr

Dimanche 11-avr

Mercredi 14-avr

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi  15-avr  

Dimanche 18-avr

Jeudi  22-avr

Dimanche 25-avr

Mercredi 28-avr

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi 29-avr J SAINT CHRISTO EN JAREZ A. BERGER                                

7h 30                      

2 19 km 500 2

Plateau en bordure sud des Monts du 

Lyonnais

Dimanche 02-mai

Jeudi 06-mai

Dimanche 09-mai

SEJOUR EN BRIONNAIS

C. DESPIERRES                                

M. SURGEY

Jeudi 13-mai

Dimanche 16-mai

11 au 13 mai



JOUR DATE DUREE LIEU ORGANISATEURS

HEURE RV     

LIEU KM TEMPS DENIV. NIVEAU DESCRIPTIF

Mercredi 19-mai

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi 20-mai

Dimanche 23-mai

Jeudi 27-mai

Dimanche 30-mai

Mercredi 02-juin

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi 03-juin

Dimanche 06-juin J MONT SAINT RIGAUD

L. BESSON                                   

A. BERGER 15,5 530 2

Randonnée majoritairement en sous bois. 

Large point de vue au sommet

Jeudi 10-juin

Dimanche 13-juin

Mercredi 16-juin

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

Jeudi 17-juin J RIOTOR (43) A. BERGER 2

Dimanche 20-juin J MALLEVAL A L'ETANG PICARD (42)

C. DESPIERRES                                   

M. SURGEY

8h                          

1 11,5 400 2

Escapade rafraichissante dans des bois de 

chênes, des forêts 

Jeudi 24-juin

Mercredi 30-juin

après-midi                  

2 heures maxi

M. CLECHET                                   

B. CUSSON

inscription 48 heures avant par SMS au 

0609693330 ou 0610851708

1 = parking de la Médiathèque Saint genis Niveau : 1 facile (tous marcheurs) 

2 = parking covoiturage de Beauregard Saint Genis

barême kilométrique : 0,25 € du kilomètre quelque soit la distance +  péage autoroute et/ou parking éventuel

2 moyen (longueur ou dénivelé important - ou passages "sportifs")

3 difficile ( longueur/dénivelé important +  passages "sportifs")











2 moyen (longueur ou dénivelé important - ou passages "sportifs")

3 difficile ( longueur/dénivelé important +  passages "sportifs")


